
Foodsharing: Mission Lebensmittelretten

Warum? Und wie funktioniert‘s?



Worum geht es heute?
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Warum 
gibt es 

foodsharing?

Was ist 
foodsharing?

Wie kann ich mitmachen?



Was ist foodsharing?
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Bildung

Handel

Politik

Bewusstsein

Wandel

Verantwortung

Lebensmittel retten & fair-teilen



Drei wichtige Regeln
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Nur für den menschlichen Verzehr

Kein Entsorgen genießbarer Lebensmittel

Kein Geldfluss



Warum gibt es foodsharing?
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Wie viele Tonnen genießbare Lebensmittel werden in 
Deutschland jährlich verschwendet?
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11 Mio. Tonnen 25 Mrd. Euro
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45 Mio. 4,1 Mio. 

230 Tsd.



Alle zehn Sekunden stirbt 
ein Kind unter fünf Jahren 
an den Folgen von Hunger. 

2 Milliarden Menschen 
leiden an 

Mangelernährung.

822 Millionen Menschen 
hungern.



Folgen der Lebensmittelverschwendung
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Verschwendung von 
Ressourcen

Anstieg der 
Lebensmittelpreise

Globaler 
Wasserverbrauch

Klimakrise



Virtuelles Wasser
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13 Liter 15.500 Liter200 Liter



Das kannst Du tun:
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Werde Teil von foodsharing.de

Reduziere die eigene Verschwendung von Lebensmitteln

Reduziere den Konsum tierischer Produkte

Kaufe saisonal und regional ein



Die Entstehung von foodsharing
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2011



foodsharing heute
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Wir wollen Lebensmitteln 
wieder die Wertschätzung 

verschaffen, die sie verdienen!



Konkurrenz zu den Tafeln?
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Wie kann ich mitmachen?
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Foodsharer*in

Registrierung
• Essenskörbe online stellen und abholen
• Fair-Teiler finden und nutzen
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EssenskörbeFair-Teiler
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?Foodsharer*in Foodsaver*in
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Registrierung Quiz
Neulings-

treffen
3x 

EinAbs
Ausweis

Foodsharer*in Foodsaver*in
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• Inhalt: foodsharing-Wiki
- Teil 1: foodsharing Grundlagen
- Teil 2: foodsharing in der Praxis

• 10 Fragen mit bzw. 20 Fragen ohne Zeitlimit
• max. 3 Versuche

Registrierung Quiz
Neulings-

treffen
3x 

EinAbs
Ausweis
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• Termine online
• Infos zu EinAbs

Registrierung Quiz
Neulings-

treffen
3x 

EinAbs
Ausweis
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• in unterschiedlichen Betrieben und mit verschiedenen Personen
• Möglichkeit für Fragen
• Kennenlernen des Ablaufs
• Fairteiler-Tour

Registrierung Quiz
Neulings-

treffen
3x 

EinAbs
Ausweis



Beispielbetrieb

Musterstraße 3
70619 Musterstadt

Der Betrieb
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Beispielbetrieb
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• Neulingstreffen
• 3 EinAbs
• Fairteiler-Tour
• vollständig ausgefülltes 

Profil mit Profilbild

RETTEN! RETTEN! RETTEN! 

Registrierung Quiz
Neulings-

treffen
3x 

EinAbs
Ausweis



Foodsharing-Cafe Raupe Immersatt
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Offene Fragen?
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Aktiv werden!
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Melde dich bei 
foodsharing.de an

Schaue „Taste 
the Waste“

Pflanze selbst Gemüse 
oder Kräuter an

…

Besuche die 
Raupe



Petition unterstützen!
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Aktuell läuft eine Petition um Foodsharing / Lebensmittelretten 
deutschlandweit einen angemessenen rechtssicheren Rahmen zu 
geben, bitte unterzeichnen:

https://www.change.org/p/landwirtschaftsministerin-julia-
kl%C3%B6ckner-lebensmittel-retten-muss-einfacher-werden-
rechtssicherheit-bei-lebensmittelspenden

(z.B. geht es darum, dass Betriebe bisher immer noch haften müssen, 
wenn sie abgelaufene Lebensmittel spenden, weshalb sie Unmengen an 
Lebensmitteln „zur Sicherheit“ trotz Kooperation wegwerfen…)

https://www.change.org/p/landwirtschaftsministerin-julia-kl%C3%B6ckner-lebensmittel-retten-muss-einfacher-werden-rechtssicherheit-bei-lebensmittelspenden

