
Leben im Sonnenhaus –
Energiewende praktisch
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1



2



Energieressourcen der Erde
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Auswirkung der Jahreszeiten auf die Sonneneinstrahlung
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Quelle: Ecobine

Sommer

Winter



Solarthermie - Das Sonnenhaus
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Quelle: Sonnenhaus Institut

• Sehr gute Wärmedämmung

• Großzügig dimensionierte 
Solaranlage (Kollektoren und 
Pufferspeicher)

• Niedertemperatur-
Flächenheizung



Solarthermische Kollektoren
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Mein persönliches Klimaschutzprojekt – das Sonnenhaus
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Der ca. 10.000 l Speicher wird eingebaut
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Solarthermie ist montiert
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Heizzentrale
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Abdeckung der fehlenden Wärme mit einem Holzofen
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Solarthermie ist montiert
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● Speicher mit Zubehör und Montage ca. 16 T€
● Holzofen mit Zubehör und Montage ca. 16 T€
● Solaranlage mit Zubehör und Montage ca. 25 T€

_______________

Summe 57 T€

Zum Vergleich:
● Erdgasheizung mit Zubehör und Montage ca. 18 T€

Laufende Kosten:
Holz pro Jahr: Geschätzt 3 rm ca. 300 € pro Jahr + 2 mal 
Schornsteinfeger
Erdgas pro Jahr: für 300 € bekommt man aktuell (6,5 Ct/kWh)  4.500 kWh
 bei 25 kWh pro m² und Jahr reicht das fast ein Jahr 

Kosten
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Simulation des Wärmebedarfs

14

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

W
är

m
ee

ne
rg

ie
 in

 k
W

h

Heiz-Wärmebedarf in kWh Warmwasser in kWh Solare Gewinne (Fenster) Gesamtbedarf Zuheizen



Messungen 1
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Messungen 2
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Messungen 3
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Beispiele anderer Sonnenhäuser
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www.byak.de



● An der richtigen Stelle ist Solarthermie eine sinnvolle Option zur 
nachhaltigen Wärmeversorgung

● Die direkte Sonneneinstrahlung sollte im Winter über großzügige Fenster 
nach Süden eingefangen werden. Damit vermeidet man 
Wandlungsverluste.

● Eine Nachrüstung kann auch erfolgen, sollte aber gut vorbereitet sein.
● Leider bevorzugen viele Eigenheimbesitzer eine PV Anlage, da diese 

einfacher zu beschaffen und einzubinden ist.
● Optimal ist eine Kombination aus beiden Technologien

Fazit
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