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Was sind Korperpflegemittel?

Zahnpasta
Seife

Shampoo
Korperlotion
Rasiercreme

Parfum
Sonnenschutzlotion
Haarfarbemittel
dekorative Kosmetik...




Nutzen von
Korperpflegemitteln

Hygiene
Hautpflege und —schutz
Wohlbefinden
Attraktivitat




Wann sind Korperpflegemittel nachhaltig?

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN
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HOCHWERTIGE
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UND SANITAR-
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Korperpflege mit
Risiken?

Risiko
Ist abhangig von der

Menge und der Wirkung.




Wirkung (,hazard®)

&

Einstufung und Kennzeichnung
von Gefahrstoffen

Piktogramme
Gefahrensatze H-Séatze
Sicherheitsratschlage P-Satze



Substanz

Einstufungen

Kennzeichnungen

CAS Nummer
Sodium H315: Causes skin irritation
Laurethsulfate | H319: Causes serious eye irritation
9004-82-4
Exclamation mark
Warning
D-Limonene H226: Flammable liquid and vapour.
5989-27-5 H304: May be fatal if
swallowed and enters airways. é
H315: Causes skin irritation.
H317: May cause an allergic skin reaction. Flame ~ Exclamation mark Health hazard  Environment
H400: Very toxic to aguatic life. Danger
H412: Harmful to aquatic life with long
lasting effects.
Cocamido- H315: Causes skin irritation.
oropylbetaine H319: Causes serious eye
61789-40-0 irritation.
H317: May cause an allergic skin reaction. Frelamation mark
H412: Harmful to aquatic life with long Warning
lasting effects.
C‘n_.n"lCD' H226: Flammable liquid and vapour.
methicone H361: Suspected of damaging %
(D4) fertility or the unborn child
556-67-2 H413: May cause long lasting e Health hazard
harmful effects to aquatic life. Warning
Panthenol Nicht eingestuft
g

81-13-0




Sie finden die Einstufungen und Kennzeichnungen der
EU hier:

C&L Inventory:
https://echa.europa.eu/web/quest/information-on-
chemicals/cl-inventory-database

Beachten Sie, dass diese Datenbank standig
aktualisiert wird.



https://echa.europa.eu/web/guest/information-on-chemicals/cl-inventory-database

Schlussfolgerung Teil 1:

Gefahrstoffe
sind in Korperpflegemitteln
die Regel.

=) \Warum sind auf den Verpackungen keine
Gefahrensymbole?
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In der EU-Verordnung
zur Einstufung und Kennzeichnung (ec 1272/2008)
sind Korperpflegemittel ausgenommen.

Art. 1 (5) “This Regulation shall not apply to substances and mixtures .......,
which are in the finished state, intended for the final user: ...

(c) cosmetic products as defined in Directive 76/768/EEC"

uonvmﬁv“
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Ilch habe die Kriterien der CLP-Verordnung auf
konkrete Rezepturen von Korperpflegemitteln
angewendet.

(Ergebnisse von 2012)

Best Case” Einstufung und Kennzeichnung



Haarfarbemittel

GEFAHR
H315
p?g Verursacht Hautreizung

H318
Verursacht schwere
Augenschaden

Nicht schaumende
Rasiercreme

GEFAHR
@ H315

Verursacht

Hautreizungen.

H350
Kann Krebs erzeugen




Parfum

GEFAHR

H315
Verursacht Hautreizungen.

H317
Kann allergische Hautreaktionen verursachen.

H319
Verursacht schwere Augenreizung

H334
Kann bei Einatmen Allergie, asthmaartige Symptome oder
Atembeschwerden verursachen

H411
Giftig fur Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung




Natural Deo Roll on

ACHTUNG

H319

Verursacht schwere
Augenreizungen

Zahnpasta

ACHTUNG
H315 Verursacht Hautreizungen

H319 Verursacht schwere
Augenreizungen

H335 Kann die Atemwege reizen




: H31 ht sch A '
Alle Ergebnisse: 319 verursacht schwere Augenreizung

H315 Verursacht Hautreizungen

H318 Verursacht schwere Augenschaden

H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen

H361 Kann vermutlich die Fruchtbarkeit beeintrachtigen oder das
Kind im Mutterleib schadigen

H225 Flussigkeit und Dampf leicht entzliindbar

H302 Gesundheitsschadlich bei Verschlucken

H304 Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege
todlich sein

H314 Verursacht schwere Veratzungen der Haut und schwere
Augenschaden

H335 Kann die Atemwege reizen

H334 Kann bei Einatmen Allergie, asthmaartige Symptome oder
Atembeschwerden verursachen

H350 Kann Krebs erzeugen

H411 Giftig fur Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung

Keine H-Satze
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Zusammenfassung:

85 % der untersuchten Produkte haben
negative Wirkungen auf Augen oder Haut.

Wirkungen auf
Augen und Haut
(42%)

Wirkungen
auf Augen
(37%)

Wirkungen
auf Haut (6%)

Keine H-Satze (3%) Nur andere H-Satze (12%)



Schlussfolgerung Teil 2:

So wurde Ihr Sortiment im Badezimmer aussehen,
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Entsprechend der EU- Kosmetikverordnung
sind Korperpflegemittel ,sicher”.
Sind Naturkorperpflegemittel noch sicherer?




Entsprechend der EL. ' _ariung
sind Korr~ rcher”.
Sind Natr:~ rccel noch sicherer?




Frage:

,Wer geht davon aus, dass in naturlichen Korperpflegemitteln
keine gesundheits- und umweltgefahrdenden Stoffe
enthalten sind?”
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Einzelne Inhaltsstoffe

Einstufung und Kennzeichnung von Produkten
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NCk Aqua, aloe barbadensis leaf extrac
sodium coco  sulfate, glycerin**, ' coco
gucoside, lauryl glucoside, glyceryl oleate,
Sodium  chleride, lavandula  angustifolia
lower extract, lavendulae angustifolia o,
prium, polyglyceryl-4  caprate, xanthan
qum, lysolecithin, citric acid, coco-capnylate
??C'Dpherol, peta-sitosterol, squalene, linaloo

AAAA

= Ingredient -fr ganic f; i
; . Oom organic 1.m
19 organic ingredients) Shampoo

Korperbalsam

Gesichtswaschcreme



Naturstoffe ...

bestehen in der Regel aus vielen einzelnen chemischen
Komponenten.

gehoren zu sehr vielen unterschiedlichen chemischen
Substanzklassen, z.B. Alkaloide, Lipide, Peptide,
Phenole, Terpene, Zucker.

haben variable Zusammensetzung.

sind meist bioaktiv.



Ergebnisse:

verboten

Naturstoffe

[ T

nicht in der
Datenbank

in der Datenbank

nicht

eingestuft gekennzeichnet

eingestuft und

SOSH



H226 Flissigkeit und Dampf entziindbar Citrus aurantium dulcis peel
H304 Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege t6dlich sein cera

H315 Verursacht Hautreizungen
H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen @ @
H400 H410 Sehr giftig fir Wasserorganismen mit langfristiger Wirkung

Gefahr
enthéalt: z.B. Limonen (95%)

Citrus aurantium dulcis

Orange



Limonen als Duftstoff muss aufgeftihrt werden,
............................ auch wenn es im Naturstoff enthalten ist.




H304 Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tddlich sein

H411 Giftig fur Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung Cedrus atlantica extract

&&-J;."_ A- % Ry )
R SR | Gefahr

Longifolene

.‘-,'




H302 Gesundheitsschadlich bei Verschlucken Viola odorata extract

H411 Giftig fur Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung

warung <D<

Wurzel enthélt: Nitropropionsaure
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Viola odorata ' l‘i i
Duftveilchen :




H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen
H411 Giftig fir Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung

Evernia prunastri
Eichenmoos

Evernia prunastri
extract

O&

Warnung
enthalt: Geraniol, Citronellol,
Limonen, Pinen, Atranorin

1w




H304 Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tédlich sein LavandU|a angustifolia Oll

H315 Verursacht Hautreizungen
H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen

H412 Schadlich fir Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung
- Gefahr @

enthalt: Linalool, Linalylacetat,
Ocimene

Lavandula angustifolia
Lavendel




H226 Flussigkeit und Dampf entziindbar

H315 Verursacht Hautreizungen Rosa damascena dlStlIIate

H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen

H318 Verursacht schwere Augenschaden
H341 Kann vermutlich genetische Defekte verursachen @ @
H351 Kann vermutlich Krebs erzeugen

H412 Schadlich fir Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung

Gefahr

Ol enthélt: Citronellol, Geraniol,
.4 Methyleugenol

Rosa spec.
Rose




H304 Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tddlich sein

H315 Verursacht Hautreizungen Chamom | ”a I’eCUtita

H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen

H412 Schadlich fur Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung eXtraCt ‘ @
: , > @
" . Gefahr

enthalt: Bisabolol, Bisabololoxid,
Chamazulene, Matricin, Farnesen,
Formaldehyd

Matricara chamomilla V
Echte Kamille I | /



i der als Gefahrstoff

Gesamtliste] Naturstoffe Datenbank eingestuft (3e9)

(ca. 8500) (1358) (655) @@




Schlussfolgerung:
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Gliederung

Einzelne Inhaltsstoffe

Einstufung und Kennzeichnung von Produkten
Einzelne Naturstoffe

Naturstoffe in Produkten

Duftstoffe

Gefahrliche Produkte: RAPEX Meldungen

Empfehlungen
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Analyse der Inhaltsstofflisten von 100 Produkten

gy,

NChoAqua, aloe barbadensis |leaf eXbagt'
fdum coeo  sulfate, glycerin**, coco
gucoside, lauryl glucoside, glyceryl oleate,
Sodum  chieride, lavandula  angustifolia
fower extract, lavendulae angustifolia oil', ’
perum, pO|y9|YC€ryl~4 caprate, xanthan

qum, lysolecithin, citric acid, coco-caprylate =
‘Copherol, beta- sitosterol, squalent ,“,J, ;
Nl'ng:ement from organic farming. ** =M E
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Gute Nachrichten:

e Die am haufigsten verwendeten Naturstoffe sind nicht eingestuft:

Xanthan gum (Xanthan), Simmondsia chinensis oil (Jojobadl),
Helianthus annuus seed oil (Sonnenblumendl), Butyrospermum parkii butter (Sheabutter)

e Einige kritische Stoffe wurden nicht aufgefuhrt:

Phthalate, Monoethanolamine oder Triclosan



Schlechte Nachrichten (1):

e Es gibt sehr wenige offentlich zugangliche Daten

(keine offiziellen Namen, keine Info zu den Komponenten, nicht in der Datenbank ...).
e Viele der verwendeten Naturstoffe sind Gefahrstoffe.

e Es gab KEIN Produkt, in dem mit Sicherheit KEIN gefahrlicher
Naturstoff enthalten war.



Schlechte Nachrichten (2):

e Fast alle Produkte enthielten allergene Duftstoffe.

e Produkte, die auf der Verpackung fir empfindliche Haut empfohlen
wurden, kbnnen dennoch allergieauslosende enthalten.

o Naturkorperpflegemittel enthalten eine sehr grof3e Vielfalt an
Naturstoffen.

e Jedes zwelite Produkt enthalt Alkohol.

(von vielen Anmeldern mit H319 augenreizend eingestuft).



Schlussfolgerung Teil 3 und 4:




Umfrage zu Alltagsprodukten: (2016, 1321 Personen)
,Wer geht davon aus, dass in naturlichen Korperpflegemitteln

keine gesundheits- und umweltgefahrdenden Stoffe
enthalten sind?”

Nicht-Chemiker: 46%
mit sehr guten Chemiekenntnissen: 21%




Einschub zu biogenen Giften



Beispiele fur biogene Gifte

Schlangengifte
Giftige Beeren (Tollkirsche, Eibe...)
Giftige Blatter (Weihnachtsstern, Maiglockchen.... )
Giftige Samen (strychninhaltige Brechnuss...)
Pilzgifte

Bakteriengifte (Tetanustoxin ....)



Giftige Naturstoffe in der Nahrung,

die man nur in geringen Mengen aufnehmen sollte:
Alkoholische Getranke (Ethanol)

Muskatnuss (Myristicin)

Bittere Mandeln (Blausaure) .........

die man gar nicht essen sollte:

Rohe Bohnen (Lectine)

Tomatenkraut (Alkaloide)

Grine Kartoffeln (Steroidalkaloide)
Verdorbenes Fleisch (evt. Botulinustoxin) .....



Allergie- und Giftpflanzen im Garten
~ 2 R iy




Funktionen dieser Stoffe in der Natur:

Schutz vor dem Gefressenwerden
Biozide Wirkung (z.B. Schutz vor Verschimmeln)

Gift, um die Beute zu tdten oder zu verdauen

Anlocken der Bestauber oder Verbreiter
Abfallprodukte.......
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Reprasentative Umfrage in Deutschland 2019
zusammen mit Prof. Dr. Anne Steinemann (Uni. of Melbourne)

Teilnehmer/innen, die negative gesundheitliche
Wirkungen aufgrund von Duftstoffen angeben

D
19.9%




Reprasentative Umfrage in verschiedenen Landern
Prof. Dr. Anne Steinemann (Uni. of Melbourne)

Teilnehmer/innen, die negative gesundheitliche
Wirkungen aufgrund von Duftstoffen angeben

D UK* Australien®* | Schweden* USA*
19.9% 27.8% 33.0% 33.1% 34.7%

*Steinemann A (2019) International prevalence of fragrance sensitivity. Air Qual Atmos Health 12(8):891-
897. https ://doi.org/10.1007/s1186 9-019-00699 -4
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Kenntnisse Uber Duftstoffe

“Finden Sie Produkte mit “nattrlichen”
Duftstoffen gestinder als Produkte mit
synthetischen Duftstoffen?

55.6% (allg. Bev.) sagt “Ja”



Kenntnisse Uber Duftstoffe

“Finden Sie Produkte mit “natur!-y* n”
Duftstoffen gesiinder als \(\Q\ﬁ‘ql it
synthetisr\?\' o0 e\~ iien?
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Das Risiko
Ist abhangig von
der Wirkung und der Menge

einer Chemikalie.

Wer verwendet
weniger Duftstoffe,
- 5 -
um das Risiko zu
verringern?




Angaben zur Duftstoffexposition

“Welchen Duftstoffen sind Sie ausgesetzt, ...
... durch lhre eigene Verwendung?”
... durch die Verwendung von anderen?”

Eigene Verwendung
Verwendung | von anderen Beides
Allgemeine
Bevolkerung 96,9% 82,1% 97,6%
Duftstoff
empfindliche | ... % | ... % | %
Personen




Angaben zur Duftstoffexposition

“Welchen Duftstoffen sind Sie ausgesetzt, ...
... durch lhre eigene Verwendung?”
... durch die Verwendung von anderen?”

Eigene Verwendung
Verwendung | von anderen Beides
Allgemeine
Bevolkerung 96,9% 82,1% 97,6%
Duftstoff
empfindliche 98.6% 94,5% 99,5%
Personen




Angaben zur Duftstoffexposition

“Welchen Duftstoffen sind Sie ausgesetzt, ... 90“
. ” e 9°
.. durch lhre eigene Verwendung? 6055 S\ d?fe"
.. durch die Verwendung vor - o o0 \S o
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.‘(ﬁ ~, | von anderen Beides

D\;oc‘“ e s 96,9% 82,1% 97,6%

empfindliche 98.6% 94,5% 99,5%
Personen




Weitere Frage zum Verhalten

“Verwenden Sie .... Parfum oder Deodorant,
um sich attraktiver zu fuhlen?

72.5% (allg. Bev.) sagt “Ja”

...... % (Duftstoff empf.) sagt ,Ja“



Weitere Frage zum Verhalten

“Verwenden Sie .... Parfum oder Deodorant,
um sich attraktiver zu fuhlen?

72.5% (allg. Bev.) sagt “Ja”

54.8% (Duftstoff empf.) sagt ,Ja“
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Gliederung

Einzelne Inhaltsstoffe

Einstufung und Kennzeichnung von Produkten
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EU Kosmetikverordnung:

Regelungen fir > 1800 Stoffe
(Verbote, maximale Konzentrationen etc.)

‘ Stichprobenartige Kontrollen durch die Behorden

‘ Meldung besonders gefahrlicher Produkte
In der RAPEX Datenbank



RAPEX Datenbank

;.| An official website of the European Union How do you know? v

European |
Commission

Safety Gate: the EU rapid alert system for dangerous non-food products

Home  Alerts v Contacts v Legislation and y Product safety International . Awareness raising and
Enforcement online cooperation events

Home > Consumers > Safety Gate: the EU rapid alert system for dangerous non-food products

PAGE CONTENTS Most recent alerts ©

Most recent alerts

Weekly reports . )

Search for alerts | : ﬂ-

https://ec.europa.eu/safety-gate-alerts/screen/webReport#weeklyReports

https://www.baua.de/DE/Themen/Anwendungssichere-Chemikalien-und-
Produkte/Produktsicherheit/Marktueberwachung/Rapex.html
https://www.vis.bayern.de/produktsicherheit/ueberwachung/rapex_eu_schnellwarnsystem.htm



https://www.baua.de/DE/Themen/Anwendungssichere-Chemikalien-und-Produkte/Produktsicherheit/Marktueberwachung/Rapex.html

RAPEX Datenbank

i1 | An official website of the European Union

How do you know? v

Searcg

European | & English
Commission

Home  Alerts v Contacts v Legislation and z ,&»”"/}iwareness raising and
Enforcement events

Search for alerts

i Lo -

https://ec.europa.eu/safety-gate-alerts/screen/webReport#weeklyReports

https://www.baua.de/DE/Themen/Anwendungssichere-Chemikalien-und-
Produkte/Produktsicherheit/Marktueberwachung/Rapex.html
https://www.vis.bayern.de/produktsicherheit/ueberwachung/rapex_eu_schnellwarnsystem.htm



https://www.baua.de/DE/Themen/Anwendungssichere-Chemikalien-und-Produkte/Produktsicherheit/Marktueberwachung/Rapex.html
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Gliederung

Einzelne Inhaltsstoffe

Gefahrstoffe in Produkten

Einzelne Naturstoffe

Naturstoffe in Produkten

Duftstoffe

Gefahrliche Produkte: RAPEX Meldungen

Empfehlungen
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Faktoren, die das Risiko
von Korperpflegemitteln
erh6hen oder erniedrigen

konnen

Meist in Wasser
verdunnt.
Viele Personen
haben keine
Probleme.

Erhohte Exposition
aufig, direkt auf die Haut
Kombinationswirkungen
Abbauprodukte
In Einzelfallen erhebliche
gesundheitliche
Beeintrachtigungen



Pressemeldungen:

Jormonartig wirkende Inhaltsstoffe in Cremes.”
,Duftstoffe fulwen zu Kontaktallergien und Asthma.”
JHaarfarhstoffe verursachen Krebs."

JAluminium in Deos sind diftig,”

011%&&\1“ uﬂnmﬁﬁv“




Pressemeldungen:

Jormonartid wirkende Inhaltsstoffe in Cremes.”
Duftstoffe fiihren zu Kontaktallerﬁw‘ 5&0“3 X 66(\\
Haarfarbstoffe verurwL

”Al e e
umip P; \’



Zusammenfassung

v Korperpflegemittel enthalten in der Regel
Gefahrstoffe.

v’ Naturstoffe kdnnen genauso oder sogar starker
schadlich sein als synthetisch hergestellte Stoffe.

v’ Naturstoffe stammen z.T. aus Wildsammlungen von
Pflanzen mit negativen Folgen fur die lokalen
Okosysteme.

v'Duftstoffe sind chemische Stoffe, die die Atemluft
belasten



Empfehlungen

Keine Panik! Es gibt grof3ere Risiken im Leben!

Gehen Sie achtsam mit Korperpflegemitteln um.

Wagen Sie Nutzen und mdglichen Schaden ab.
Befolgen Sie Verwendungsempfehlungen.

Verzichten Sie auf Duftstoffe, wenn maoglich
(lieber ltften, waschen, mechanisch reinigen..... statt beduften).

Bevorzugen Sie Produkte ohne Duftstoffe
und Konservierungsstoffe.
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Wann sind Korperpflegemittel nachhaltig?
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Wahre Schdnheit kommt von innen!

Vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit.

Ilch freue mich auf Ihre Fragen.

Prof. Dr. U. Klaschka, Technische Hochschule Ulm



